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DAN SADNA ALI
DOPOLDANSKA MALICA ZELENJAVNA MALICA KOSILO
Pon.
2.9.
Domaci €rni kruh, kokosja pasteta brez aditivov, . .
Tor. < Makaronovo meso, zelena solata z leCo, sadje
39 Caj Jabolko (1.3,12)
(1,7) 3,
Brezmesni dan
Sre. Prosena kasa na doma¢em mleku, suho sadje 8s Zelenjavna enoloncnica z zli¢niki, palainke, kompot
4.9, (7) Hruska (1,3,6,7,9,11)
Cet. Makova pletenka, mle&ni sadni mousse, Slive* Goveji zrezek v omaki, kruhova rolada, rde¢a pesa*
5.9. (1,3)
1.7)
. . o Zdrobova juha, paniran file osli¢a, krompirjeva solata,
Pet. Polnozrnati kruh, doma¢a marmelada, bela Zitna Nektarine J 108% razredéeni sadni solf J
6.9. kava (13.12)
(1,6,7,11) i
Pon. Temna sirova Stru¢ka, lahki tekodi jogurt Goveja juha z zakuho, kUh?n? g9vedina, slan krompir,
99 (1.7) Breskve krem Spinaca
(1,3,7,9)
Tor. Mie&ni pSeniéni zdrob, kakavov posip, Stajerska kisla juha, mi_ni_ 2em_lja, slivovi cmoki z
10.9. (1,7) Banana drobtinicami
(1,3,7,9)
Sre Hot dog Stru¢ka, tele€ja hrenovka, ketchup, Zelenjavna juha, tortelini v smetanovi omaki, zelena solata
1 9 100% razredcen sadni sok Jabolko s korenékom
s 1,7) (1,3,9,7,12)
Set Koruzni kruh, piS¢ancja prsa v ovitku, zelenjavni &s Zrezki iz svinjske ribice v zelenjavni omaki, dusen riz,
12 9 dodatek, ¢aj Grozdje mesSana solata
h (1,6,11) (12)
Pet Crni domaéi kruh, tunin namaz, manj sladkan File vitkega soma v koruznem ovoju, slan krompir s
13 9 ¢aj Paradiznik petersiliem, sadje
s (1,4,7) 4,7
Pon Ajdov kruh, rezine lahkega sira , zelenjavni Spageti z bolonjsko omako, riban sir, zelena solata s
16 9' dodatek, ¢aj Breskve koruzo
s 1,7) (1,3,7,12)
Tor. Sezamova pletenka, kakav . Boranja z mlado govedino, ovseni kruh, jabol¢ni zavitek
170, (1,6,7,11) Hruska (1,12)
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Sre. Mleéni riz, kakavov posip Ss Goveji stroganof, skutni Struklji, zeljna solata s koruzo
18.9. @) Slive* (1,3,7,12,9)
Cet. Ovseni meSani kruh, zeliS¢ni namaz, manj Gobova juha, pis€andji zrezek, ajdova kaSa z zelenjavo,
19.9. sladkan &aj(1,7) Jabolko rde¢a pesa* (1)
Pet. Domaéi &rni kruh, maslo* med, bela kava ' Tribarvne testenine, :tyna v paradiiqikovi omaki, motovilec,
20.0. (1.7) Nektarine Zitno sadna rezina
(1,3,4,5,7,8,12)

Pon. Makova pletenka, bela zitna kava Bistra juha z zakuho, kanelon s piS¢ancjim mesom,
23.9. 1,7) Banana krompirjeva solata, 100% sadni sok

(1,3,7,9,12)
Tor. Zelenjavna enolonénica, mala temna Zemlja Svinjski trakci v omaki, pe€en krompir, rde¢a pesa*
249.  [(1,7,9) Jabolko
Sre. Mesni burek, navadni tekoc€i jogurt Ss Zelenjavni polpet, kumariéna omaka, pire krompir, sadje
25.9. (1,7 Grozdje (1,3,7)
Cet. Graham Zemlja, goveja salama,100% sadni sok Cesnova kremna juha z zlatimi kroglicami , puraniji file v
26.9. (1,6,11) Sveza paprika omaki, jeSprenova kasa z zelenjavo, meSana solata

(1,7,12)
Pet. Temni kruh, ¢okoladni namaz, mleko Telecja obara z vodnimim zli¢niki, domaci &rni kruh,
27.9. (1,7,8) Slive biskvitno pecivo s sadjem

(1,3,7,9)
Pon. Sirova stru¢ka, 100% razredcen sadni sok Jabolko Pecen pid€anec, mlinci, zelena solata
30.9. 1,7) (1,3,12)

S o
SADJA )

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat tedensko je predvideno sadje iz Solske sheme-$olsko sadje in zelenjava (SS)

Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom in z Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, &t. 6/14), so
alergeni v Solskih jedeh objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku je oznaena zaporedna Stevilka alergena,
ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predloZili enotno zdravnidko potrdilo od specialista pediatra ali Solske medicine.

* eko zivila

Vso pecivo je domace.

Krepko oznacena Zivila- lokalna Zivila

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumangi¢ Zaversnik, org. prehrane
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Ravnateljica Milojka Sevsek, prof.



