OS GUSTAVA SILIHA MARIBOR

JEDILNIK ZA NOVEMBER 201¢

DAN MALICA SADNA ALI KOSILO
ZELENJAVNA
MALICA
Pon. Polnozrnata Strucka, probioticni Buc€na juha iz hokaido bué*, zeljne krpice z
4.11. jogurt Jabolko mleto govedino, zelena solata s koruzo
(1,6,7,8,11) (1,3,12)
Tor. Domacdi €rni kruh, piS¢ancja prsa
5.11. v ovitku, rezine lahkega sira, manj Rdeca Bograc, domagi €rni kruh, palacinke
sladkan €aj redkvica (1,3,7)
(1,6,7,8,11)
Sre. Zelenjavna enoloncnica, mala ¢rna Svinjska pec€enka, ajdova kasa z zelenjavo,
6.11. Zzemlja Mandarina zeljna solata
i ) i (12)
Cet.. Polnozrnati kruh, tunin namaz, SS Puraniji zrezek v smetanovi omaki, kus kus z
7.11. manj sladkan €¢aj, jabolko Kumare* zelenjavo, zelena solata
(1,6,7,11) (1,3,7,12)
Pl Koruzni kruh, marmelada, Kostna juha z zakuho, testenine metulj¢ki,
8.11. mleko . e . Y .
Hruska tuna v paradiznikovi omaki, rde€a pesa
(1,6,7,11)
(1,3,4)
Pon. Mlecna pletenka, mle€ni mousse Bistra juha z éﬁgzzg’rzzzznzzlljs:anec’ mlingi,
Jabolka
11.11. 1,7 (1.3.9)
T Ajdov kruh, kuhan prsut, man;j Zelenjavna enolonénica z mlado govedino,
or. L : - . . . )
1211 sladkan €aj Kisle kumare pirin kruh*, jabol¢ni zavitek
i (1) ] ] (1,3.7,12)
Mie€ni riz na domaéem mleku, SS. Cebulna_Juha S popecenim krUhO\."m'
Sre. : Suhi kockami, paniran ribji file, krompir s
kakavov posip, banana . . . ' .. .
13.11. ) jaboléni koren€kom, sadno-Zitna rezina
krhlji (1,3,6,7,8)
Brezmesni
5 . dan
Cet. Crn kruh brez aditivov in z
14.11. | zmanjSano vsebnostjo soli, sirni Svera Rizota iz 3 Zit (riz, pira, jeémen) z zelenjavo,
namaz z drobnjakom, manj aorika zeljna solata s CiCeriko
sladkan &aj Pap (1,12)
1)
TSZ Domadéi kruh iz krusne peci,
maslo*, med, mleko . . .
Pet. 17 Testenine svedri*,mesno zelenjavna omaka,
1,7) Jabolko . . ) "
15.11. riban sir, rde€a pesa
Koruzna bombetka, mandarina (1.3.7)
Pon. Polnozrnatiar:.sélrr]oe\éa Strucka, Boranja z mlado govedino, rZeni kruh,
18.11. P (Jl 7 Hruska jabol¢na pita
' (1,3,6,7,11)
C!abata puranja prsa v ovitku, . Pis¢andji zrezek v vrtnarski omaki, krompirjevi
Tor. rezina lahkega sira, manj sladkan Vlozena . oy
. . njoki, zelena solata s CiCeriko
19.11. ¢aj paprika (1,3,12)
(1,6,7,11) a
Sre. Rzeni kruh, jajeni namaz, manj ésv « | Mesno zelenjavna lazanja, kumariéna solata
20.11 sladkan €aj, hruska Korenéek (1,3,9,12)
T (1,3,6,7,11) e
Cet.. Makova pletenka, kakav * Puraniji zrezek v naravni omaki, jeSprenj z
' Jabolko . «
21.11. zelenjavo, meSana solata
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(1.7)
(1,3,6,7,8,11)

(12)

Mleéni zdrob* na domacéem

Kostna juha z zakuho, mlada govedina v

Pet. mleku, Gokoladni posip Banana ¢ebulni omaki, kruhovav rolada, zeljna solata z
22.11. (13.7) leCo
" (1,3,9,12)
p Pizza (pis¢ancja Sunka, sir), manj Koren&kova juha, graham Spageti, bolongnese
on. iy v .
25 11 sladkan €aj Jabolka omaka, rde€a pesa
. . (11317) (1,3,9)
Pasulj s prekajenim mesom, polbeli kruh,
Tor. Biga, kakav slivovi cmoki, kompot
26.11. 1,7) Hruska (1,3)
Sre. | Mle€ni pirin zdrob*, kakavov posip Mesno-zelenjavna Iazilnja, kumaricna
27.11 (1,7) Banana solata
T ' i} (1,3,7,9,12)
Set Ovsen kruh, doma¢ bucin namaz, SS Pecene pis€ancje krace, duvec riz, meSana
o8 1'1 man;j sladkan €aj, hruska Sveza solata
T (1,6,7,11) paprika (12)
Pet. Polnozrn_a_tl kruh, quOSJa pas:ce’ga Kisle Segedin golaz, sadje
brez aditivov, manj sladkan ¢aj .
29.11. kumarice

(1,6,7,9)

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava
iz Solske sheme (SS)-Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom in Uredbo
o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh objavljeni v
tabeli.
Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku .Pri vsakem obroku na
jedilniku je oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni u¢enci ki so predhodno predlozili zdravnidko potrdilo od specialista

pediatra ali specialista Solske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumancic¢ Zaversnik, org.
prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.




