OS GUSTAVA SILIHA MARIBOR

JEDILNIK ZA OKTOBER 2019

DAN MALICA MALICA KOSILO
(Sadje ali
zelenjava)
Tor Mie€ni zdrob s proseno kaso, Graham testenine, mesno zelenjavna omaka,
1 10' kakavov posip Banana |zelena solata z le€o
@ (1,3,12)
Sre Ovseno pekovsko pecivo*, tekodCi Svinjska pe€enka, jeSprenova kasa z zelenjavo,
 |jogurt (1,7,6,11) Grozdje |zeljna solata s koruzo
2.10.
(1,12)
Set Bombetka koruzna s sirom in bu¢nimi Goveji golaz, polenta, rde€a pesa*, sadje
' | semeni, kuhan prsut, manj sladkan Jabolka |(1,7)
3.10. | ..
¢aj (1,6,7,11)
= Polnozrnati kruh, jajéni namaz, man;j 8s Kostna juha z zakuho ,hrenovka, pire krompir,
et Y ; . N . .
4.10 sladkan ¢aj, sadje Svezg bucke v omaki, sadje
T (14,3,6,7,11) kumarice | (1,3,7)
Pon. Enoloné&nica, jabolCni zavitek
7.10. 1,3
Tor. |Milec€na pletenka s sezamom, kefir* Puraniji file v naravni omaki, dzuve¢ riz, zelena
8.10. |(1,6,7,11) Jabolka |solata (12)
Sre. | Ovseni kruh z manj soli, domadi ribji Sveza |Pis€ancji paprika$, Siroki rezanci, rdeca pesa,
9.10. namaz,manj sladkan ¢aj (1,4,6,7,11) paprika |(1,3)
Cet. |Milecni riz, Cokoladni posip, suhe Banane Pohorski lonec, koruzni kruh, carski prazenec,
10.10. |rozine (1,7) kompot iz meSanega sadja (1,3,7)
p Strucka z zelis§€nim maslom, manj File aljaSkega polaka v koruznem ovoju,
et. - . . * - .. .
11.10 sladkan €aj, zelenjavni dodatek SS krompirjeva solata, zitno sadna rezina
T (1,7) Jabolka* | (4,5,7,8,12)
p Domacdi kruh iz krusne peci,domaca Grahova kremna juha, polnozrnati Spageti,
on. . ;
marmelada, mleko (1,7) Mandarina | bolognes omaka, riban parmezan, zelena solata,
14.10. (1,7,12)
Tor. |Ajdov kruh,rezina lahkega sira, manj Jabolka Ocuvrt piS¢and;ji file s sezamom™*, prazen
15.10. |sladkan &aj (1,6,7,11) krompir, pesa ,razre€en sadni sok(1,3,7,11,12)
Sre. | Pirin kruh, kokos$ja pasteta brez Rde€a |Jota, pirin kruh, buhteljn (1,3,7)
16.10. | aditivov, manj sladkan &aj (1,3,6,7) redkvica
Cet. |Makova pletenka, bela Zitna kava, SS Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire
17.10. | suhe slive(1,7) Hruska | krompir, zeljna solata z leCo, (1,12)
Pet. Mlec¢na ovsena kasa* ¢okoladni Banane [ Svinjski trakci v naravni omaki, rizi bizi, zelena
18.10. posip (7) solata s korenékom (1,12)
Pon. |Polbeli kruh, rezine lahkega Kisle Ocuvrt ribji file**, blitva, maslen krompir v kosih,
21.10. | poltrdega sira, pinjenec (1, 7) kumare |domaci puding (1,3,7)
Tor. |Zelenjavna enolon&nica, polnozrnati | Jabolka |Bistra juha z zakuho, tele¢ja rizota, kitajsko zelje
22.10. |kruh (1,6,11) (1,3,9)
Ovseni kruh, buékin namaz, manj Pasulj s prekajenim mesom, ¢rni kruh, rizev
Sre. . .
2310 sladkan €aj Korencek | narastek
v' " 1(1,6,7,11) (1,3,7)
Cet | Grski jogurt, graham bombetka Goveji zrezek v zelenjavni omaki, koruzni svaljki,
24.10. |(1,6,7,11) Jabolko |zelena solata s CiCeriko (1,3,12)
p Koruzna bombetka , puranja Sunka v Ss Pecen piS€anec, prazen krompir, meSana solata
et. ) , v . . .
o5 10, OVOiU, man; sladkan ¢aj, sadje Sve;a (1,12)
T (1,6,11) paprika

POCITNICE




OS GUSTAVA SILIHA MARIBOR

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat tedensko je predvideno sadje ali
zelenjava iz Solske sheme-Solsko sadje in zelenjava (SS)

Skladno z Uredbo (ES) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom in z
Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, &t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh
objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem
obroku na jedilniku je oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni u€enci, ki so predhodno predlozili zdravniSko potrdilo specialista
pediatrije, Solske medicine ali alergologa, gastroenterologa.

* eko Zivila

Krepko oznacena Zzivila- lokalna zZivila

** pripravljeno v konvektomatu

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumandi¢ Zaversnik, org.
prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.




