0OS GUSTAVA SILIHA

JEDILNIK ZA JANUAR 2020

DAN MALICA MALICA KOSILO
(sadje ali
zelenjava)
Pon. Polnozrnata strucka fit, lahki Mesno zelenjavna rizota, zeljna solata s leco
o Jabolka
6.1. probioti¢ni jogurt (9,12)
(1,6,7,11)
Koruzni kruh, kuhan prsut, rezina . .
) ) ) . X CvetaCna kremna juha, makaronovo* meso,
Tor. lahkega sira, kisle kumarice, manj SS . . “ * .
. . riban sir, rde€a pesa* v solati
7.1. sladkan ¢aj jabolka (1,3,7.9)
(1,6,7,11) e
Brezmesni Zelenjavna enolonénica z zli¢niki in Ciceriko,
d Makova pletenka, zitha kava . domacéi kruh iz krusne peéi, jaboléni
an Mandarina .
Sre. (1,6,7,11) zavitek
8.1. (1,3,7,12)
; RZeni kruh, domadi bu¢kin namaz, Goveji zrezek v &ebulni omaki, kruhova
Cet. manj sladkan ¢aj Korencéek rolada, zeljna solata z le¢o
9.1. (1,7) (1,3,7,12)
Pet P3eni¢ni zdrob na domaéem Pis¢andiji file v naravni omaki, njoki, kitajsko
10 1 mleku, Cokoladni posip Banana zelje v solati
o (1,7) (1,3,7)
Graham bombetka*, piS¢ancja prsa
Pon. v ovitku, vloZzena paprika, manj Mesni kaneloni**, krompirjeva solata, sadje
13.1. sladkan ¢aj Jabolka (1,3,7,12)
(1,6,7,11)
T Temna Strucka z zeliS€nim . Puraniji zrezek, ajdova kaSa z zelenjavo,
or. . _ Klementin o . .
14.1 maslom, manj sladkan &aj a kitajsko zelje s fizolom
- 1,7 (12)
Sre. Sirov burek, navadni jogurt Jabolk Telecji paprikas, swovl.(i reiancu zelena solata
15.1. (1,7) abolka s Giceriko
! (1,3,9,12)
Cet. Polnozrnati kru.h,domacqaj'cnl Rdeda Bograc¢, koruzni kruh, palacinke s ¢okolado
16.1 namaz manj sladkan ¢aj redkvica (1.3.7)
o (1,3,6,7,11) "
Pet Mle€na ovsena ka$a, ¢okoladni ss Paniran ribji file**, slan krompir s petersiljem,
17 1 posip, banana Suhe zelena solata, sadno zitna rezina
a,7) =T (1,3,5,8,12)
Pon Ovseni kruh z man;j soli, domaci Graham $pageti, bolognese omaka, riban sir,
20 1‘ tunin namaz, manj sladkan ¢aj Sveza mesana solata,
" (1,4,6,7,11) paprika (1,3,7,9,12)
Domagéi kruh iz krusne peci, . . Yy
. o Hrenovka, pire krompir, kremna Spinaca,
Tor. maslo, med, manj sladkan ¢aj )
211, (1.7) Jabolka rezina ananasa
’ (1,7)
Sre Grski jogurt, Buckina juha iz hokaido buce, svinjska ribica v
22 1 mlecni roglji¢ek Kivi naravni omaki, rizi bizi, zeljna solata
o 1,7 (7,12)
x Koruzni kruh, domac¢a mareli¢na Pohorski lonec, domagéi kruh iz krusne peé€i,
Cet. . .. o
23 1. marmelada, manj sladkan ¢aj Jabolka buhteljni, kompot

(1,6,11)

(1,3,7,9
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p Zelenjavna enolonénica, polbeli . - o .
et. K Pecen piS€anec, mlinci, meSana solata
241, ruh Jabolka (1,3,12)
(1,7,9) i
Pirin kruh*, domaci mle¢ni namaz z Mesne kroglice v paradiZnikovi omaki,pire
Pon. drobnjakom, manj sladkan ¢aj, &s krompir, zeljna solata
27.1. sadje Korenéek* (1,3,12)
(1,6,7,11)
Tor. Ajdov kruh, sadni kefir* Jota, koruzni kruh, riZev narastek
28.1. (1,7) Jabolka (1,3,6,7,11)
Puranja peCenka v naravni omaki, jeSprenova
Sre. Mlecéni riz, Cokoladni posip Banana kaSa z zelenjavo, rdeCa pesa v solati*
29.1. ,7) ,7)
Bistra juha z zakuho, paniran piS¢ancji
Cet. Hot dog, ke€ap, manj sladkan &aj zrezek™, duvec riz, zelena solata
30.1. (2) Jabolka (1,3,9,12)
Domaci &rni kruh, pasteta brez X Pecenica, prazen krompir, dusena kisla
Pet. aditivov,sveza paprika, manj SS ’ repa, sa dje’
31.1. sladkan ¢aj Jabolka !
(17) (7)

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat tedensko je predvideno sadje iz Solske
sheme-Solsko sadje in zelenjava (SSZ).

Skladno z Uredbo (ES) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potroSnikom

in z

Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, &t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh

objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem
obroku na jedilniku je oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.
Dietne prehrane so delezni u€enci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista

pediatra ali specialista Solske medicine.
* eko zivila

Krepko oznacena Zivila- lokalna Zivila
** pripravljeno v konvektomatu

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumangi¢ Zaversnik, org.

prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.




