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UVOD  
 

Pozdravljeni.  

Sem Katja, defektologinja in mama dvema navihanima deklicama Sofiji in Mili. 

Pred prisilno ustavitvijo, je bilo naġe ģivljenje zelo hektiļno, prehitro. Vsak dan 

razliļne dejavnosti, voģnje sem in tja, tako da je obļasno ģe zmanjkalo ļasa za 

ukvarjanje drug z drugim.  

V ļasu karantene, ko starġi preprosto moramo preģiveti, sem se spraġevala, le 

kako bo potekal naġ vsak dan. Kriļanje, puljenje in grizenje zagotovo ne more 

biti vsak dan na sporedu. Zato sem nekaj ļasa tuhtala in se odloļila, da bom 

nekaj morala narediti in spodbuditi svoji punci, da se izkaģeta ġe kako drugaļe, 

kot samo z visokimi toni in izpuljenimi lasmi.  

Pred vami je knjiģica, v kateri sem predstavila naloge, s katerimi smo si krajġale 

dolge dneve v karanteni.  

Upam, da boste v naslednjih straneh naġli nekaj motivacije in novih idej, kako si 

popestriti dneve doma. Pa ne le v ļasu med karanteno, ampak tudi drugaļe, ko je 

ģivljenje ènormalnoç.  
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1. DEJAVNOSTI S STIKEEZI  

Stikeezi so majhne plastiļne figurice, ki imajo na sebi prisesek, s katerim jih 

lahko pritrdimo na ravne trdne podlage. Vsake toliko ļasa, jih lahko dobimo ob 

nakupu v trgovini Lidl. Sem pa brskala in ugotovila, da jih je moģno naroļiti 

tudi na Aliexpressu. Z njimi je zabava zagotovljena, prav tako se lahko z njimi 

igramo in delamo na ogromno razliļnih naļinov. Paziti je potrebno le pri mlajġih 

otrocih, da te figurice ne pogoltnejo.  

 

1.1. REĠI STIKEEZE 
PRIPOMOĻKI:  

o Stikeez 

o Okno, vrata  

Te prikupne figurice prilepite na okno ï sama sem uporabila balkonska vrata, 

lahko uporabite tudi vrata, ogledalo (katerokoli primerno povrġino). Nato naj 

otrok ļim prej reġi figurice. Ta dejavnost se lahko razġiri na tekmovanje, kdo bo 

reġil veļ figuric. (Mlajġi otroci lahko le gledajo kupļke figuric in preverjajo, kje 

je veļ. Veļji otroci pa lahko figurice tudi preġtejejo in primerjajo ġtevila.)  
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1.2. RAZVRSTI STIKEEZE  
PRIPOMOĻKI: 

o Stikeez 

o Flomastri 

o Papir (navaden ali barven)  

Figurice razvrstimo po barvi. Sama sem z barvnimi flumastri na listke zapisala 

imena barv. To dejavnost lahko dodelate tako, da uporabite barvne liste. Vse 

stikeeze sem dala v eno posodo, nato pa jih je Sofija razvrġļala po barvi. 

Dejavnost lahko prilagodimo glede na starost otroka. Mlajġi otroci zaļnejo z 

dvema razliļnima barvama figuric. Barve poljubno menjujemo. Ko so suvereni 

v dejavnosti, dodajamo barve. Naslednjiļ razvrġļa 3 barve, nato 4 in tako naprej.  
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1.3. PREĠTEJ STIKEEZE 
PRIPOMOĻKI: 

o Stikeeez 

o Papir 

o Flomastri 

Na listke zapiġite ġtevila, otrok pa naj preġteje ġtevilo figuric in jih postavi na 

ġtevilo. Dejavnost je preprosto razġiriti na ostale matematiļne funkcije 

(seġtevanje, odġtevanje..). 

Dodatno lahko otrok iġļe figurice le doloļene barve.  
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2. IGRE S ĠĻIPALKAMI 
PRIPOMOĻKI: 

o Ġļipalke 

o Pokrov od ġkatle 

 

Zelo preprosta igra, ki jo imajo otroci zelo radi. Z njo urijo pincetni prijem ter 

koordinacijo oko ï roka. Torej, poiġļemo ġļipalke za perilo ter pokrov 

kartonaste ġkatle (zaradi viġjega roba, da se ġļipalka lahko nanj pripne).  

Torej, otroku najprej pokaģemo, kako mora prijeti ġļipalko, nato pa mu pustimo, 

da z njimi upravlja sam. Ko pritrdi vse ġļipalke, mu pokaģemo tudi, kako jih 

sname. To je dejavnost, za katero mislimo starġi, da bo hitro konļana, pa ni. Po 

mojih izkuġnjah, je to dejavnost, ki otroka zaposli za dalj ļasa. Saj ko obvlada 

dajanje ġļipalk gor in dol, to poskusi veļkrat zaporedoma.  

2.1. OBEĠANJE PERILA 
PRIPOMOĻKI: 

o Ġļipalke 

o Ostanki blaga ali oblaļila 

o Stojalo za perilo 

Med ļiġļenjem sem v omari naġla en kup ostankov blaga. Dekleti sta nato ta 

èoblaļilaç s ġļipalkami obeġali na stojalo za perilo.  

Poleg pincetnega prijema, ki je pomembnem za zaļetek opismenjevanja, otroci 

tukaj razvijajo tudi skrb za gospodinjska opravila.  
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To preprosto dejavnost lahko nadgradite tako, da otroku ponudite prava oblaļila. 

Najprej naj jih obesi, ko pa, ko so èsuhaç, sname in primerno zloģi.  

2.2. PON PON POJDI DOMOV 
PRIPOMOĻKI: 

o Ġļipalka 

o Pon poni 

o Dve posodici 

Ġe ena zelo zabavna igra s ġļipalkami in pon poni (jaz jih kupim v Tediju ali 

Kiku). Otroku ponudimo ġļipalko, s katero mora prenesti pon pone iz ene 

posode v drugo. To isto dejavnost lahko izvedemo tudi s pinceto, kar je malo 

teģje, saj potrebuje otrok veļ finomotoriļnih spretnosti.  
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3. IGRA S SLAMICAMI  

3.1. SLAMICE V LONĻKU 
PRIPOMOĻKI: 

o Kozarec za vlaganje s pokrovom 

o Slamice 

o Posodica  

Zdaj, ko smo v karanteni in pridno praznimo zaloge hrane, se v gospodinjstvu 

gotovo kje najde kakġen prazen kozarec za vlaganje s pokrovom. V ta pokrov 

zvrtamo luknje (luknje naj bodo tako velike, da gre skozi slamica). Vzamemo 

slamice (sama sem uporabila navadne, plastiļne slamice, so pa seveda lahko tudi 

papirnate oziroma takġne, kot jih imate doma).  

Otrok z vso natanļnostjo skozi luknjice v pokrovu kozarca meļe koġļke slamic, 

ki smo jih predhodno razrezali.  

Moji deklici imata to dejavnost zelo radi. Obe. Z njo se zaposlita za kar nekaj 

ļasa.  

 

3.2. SLAMICE POKRIJEJO MEDVEDKA  
PRIPOMOĻKI: 

o Goba  

o Ġpile 

o Slamice 

V Lidlu sem pred nekaj ļasa kupila dve gobici za umivanje. Ker se punci z 

njima nista ģeleli umivati, sem ju shranila v upanju, da ju nekoļ nekdaj 

uporabim za nekaj dobrega. Tako je priġel ta dan. Ġpile sem zapiļila v gobo, 

slamice razrezala in dejavnost ponudila dekletoma.  
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4. IGRE Z GUMBI  

4.1. GUMBKOVA KAĻA 
PRIPOMOĻKI: 

o Gumbi 

o Vrvica ali vezalka 

o Posodica 

o Slikovne predloge 

Za tole dejavnost potrebujete le vezalko ter nekaj gumbov, ki imajo dovolj 

veliko luknjo, da skoznjo pride vezalka. Sama sem si vezalko sposodilo kar na 

enih svojih ġportnih ļevljih. Zdaj, ko smo zaprti, jih tako ne potrebujem J 

Otrok niza gumbe na vrvico. Ob tem krepi pincetni prijem, koordinacijo oko- 

roka. 

 

To dejavnost lahko nadgradimo tako, da otroku pripravimo slikovne kartice, na 

katerih so narisani razliļni vzorci, katere mora natikati. Najlaģje je, ļe sami 

nataknemo gumbe na vrvico, jo slikamo in nato to predlogo pokaģemo otroku.  
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Ġe ena nadgradnja igre je takġna, da otrok po natikanju gumbov, le-te razvrsti po 

barvi. Torej rdeļe na en kupļek, rumene na drugega é (ġe boljġe je, ļe imamo 

barvne skodelice ï sama sem jih kupila v Ikei).  

4.2. NAHRANI POSODICO 
PRIPOMOĻKI: 

o Plastiļne posodice s pokrovom (lahko so tudi kozarci za vlaganje s pokrovom) 

o Gumbi 

Klasiļna igra vstavljanja. V pokrov plastiļne posodice sem izrezala dovolj 

veliko odprtino za gumbe. Deklici sta gumbe metali skozi odprtino. (Ista 

dejavnost se lahko izvede s kovanci in hranilnikom.) 

 

5. PACKANJE  
PRIPOMOĻKI: 

o Ġkarje 

o Lepilo 

o Papir 

o Svinļnik  

Zanimiva dejavnost, ki smo se je lotile s puncama, je tudi zabavno rezanje in 

packanje z lepilom. V gospodinjstvu se zagotovo najde revija, letak, knjiģica s 

kuponi, ki ni veļ aktualna in jo lahko otrok brez slabe vesti razreģe. Za zaļetnike 

je boljġe, ļe so jasno oznaļene ļrte, po katerih lahko reģe. Sama sem naġla staro 

knjiģico kuponov ene izmed drogerij. Hļi je s ġkarjami zelo natanļno in zbrano 

rezala po ļrtah.  

Ko imamo razrezan material, sledi drugi del dejavnosti. To je lepljenje. Sama 

sem pripravila risalne liste, na katere sem s flomastri narisala razliļne oblike, 

ļrte. Na te ļrte sem nato nanesla navadno lepilo ï Za takġno dejavnost je dober 

Mekol. Otrok nato lepi po ļrti.  



12 
 

 

Dejavnost lahko nadgradimo tako, da mora otrok doloļen del prelepiti z 

doloļeno barvo papirļkov.  

Tako, spet nekaj idej, kako zaposliti naġe malļke in s tem narediti nekaj 

koristnega za njih in seveda tudi zase.  

6. ZABAVA Z RIĢEM.  

6.2. ZABAVNO PRESIPAVANJE 
PRIPOMOĻKI: 

o Riģ 

o Posodice 

o Ģlice 

o Lijaki  

o Kozarci 

o Sesalec J  

Na zalogi sem imela nekaj ġkatel riģa in sem ga zavoljo miru èreskiralaç. Vem, 

da ni najbolj odgovorno se tako igrati s hrano, vendar bo ta riģ kar nekaj ļasa 

ostal na voljo za igro.  

Dekleti sta riģ najprej presipavali. Vsaka je dobila dve skodelici ter ģlico. Ģlice 

so lahko razliļnih oblik in velikosti.  

Nato sta riģeva zrna presipavali iz ene skodelice v drugo. Takġne dejavnosti so 

otrokom zabavne in zanimive. Uļijo jih strpnosti, koncentracije ter tudi 

natanļnosti.  
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Za nadgradnjo te dejavnosti sem jim dala tudi lijake in visoke kozarce, tako sta 

riģeva zrna morali spraviti v kozarec in pri tem paziti, da ni vse letelo naokrog. 

No, to je bila teģka naloga   

 

Po vsaki dejavnosti je potrebno za seboj tudi poļistiti in pospraviti. Videli sta, 

da je na tleh polno riģevih zrn, tako sta se lotili dela. Ena je prijela v roke 

majhno metlo, druga smetiġnico. S skupnimi moļmi, jima je uspelo pomesti 

najhujġe. To je dobra vaja za razvijanje odnosa do gospodinjskih opravil.  

 






















