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UvoD

Pozdravljeni.

Sem Katja, defektologinja imama dvema navihanima deklicama Sofiji in Mili.

Pred prisilno ustavitvijo, je bilo nag
razlilne dejavnosti, vognje sem in tja
ukvarjanje drug z drugim.

V | asu karantene, ko star gir apgeevparloas,t ol
kako bo potekal nag vsak dan. Kril| anj e
biti vsak dan na sporedu. Zato sem nek
nekaj morala narediti i n spodbuditi sv
kot sano z visokimi toni in izpuljenimi lasmi.

Predvamijk nj i gi ca, v kateri sem predstavil
dolge dneve v karanteni.

Upam, da boste v naslednjih straneh na
popestritidneve domaaP ne | e v | asu med karanteno

gi vl énamane.



1. DEJAVNOSTI S STIKEEZI
Sti keezi so majhne plastilne figu
|l ahko pritrdimo na ravne tr dnanopbo
nakupu v trgovini Lidl . Sem pa br
tudi na AliexpressuZ njimi je zabava zagotovljena, prav tako se lahko z nji
il gramo in delamo na ogromno razl:.
otrocih, da te figurice ne pogoltnejo.
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1.1. REGI STI KEEZE
PRI POMOLKI :

0 Stikeez
o Okno, vrata

Te prikupne figurice prilepite na okrio sama sem uporabila balkonska vrata

| ahko wuporabite tudi vrat a, dNgtd mad a | o
otrok | im prej rgj figurice. Ta dejavnost se lahko gaz na tekmovanje, kdo bo

regl vel figuric. (Mlajg otroci lahko le gledajo kugke figuric in preverjajo, kje
jevd.Velj i otroci pa | ahkion fpirgunreirceajtou dgit e




1.2. RAZVRSTI STIKEEZE
PRI POMOLKI :

o Stikeez

0 Flomastri

o Papir (navaden ali barven)
Figurice razvrstimo po barvi. Sama sem z barvnimi flumastri na listke zapisala
imena barv.To dejavnost lahko dodelate tako, da uporabite barvne liste. Vse
stikeeze sem dala v eno posodo, nato pa jij e Sofi ja razvrgg
Dejavnost lahko prilagodimo glede sat ar o st ot r okd .neMloajzg
dvema razlilnima barvama figuric. Bar \
v dejavnosti, dodajamo bar ve.komprg.l ednj




1.3. PREGTEJ STI KEEZE
PRI POMOLKI :

0 Stikeeez

o Papir

0 Flomastri

Na | istke zapigite gtevil a, otrok pa
gtevilo. Dejavnost ] e preprosto razg
(segtevanje, odgtevanje..).

Dodatno |l ahko otrok igle figurice I e d




2. IGRESGL I PALKAMI
PRI POMOLKI :

o Glipalke
o Pokrovod gkatl e

Zelo preprosta igra, ki jo imajo otroci zelo radi. Z njo urijo pincetni prijem ter
koordinacijo okoi roka. Torej, pay émo ¢ ipalke za perilo ter pokrov
kartonastakatle (zaradi \gjega roba, da sg ipalka lahko nanj pripne).

Torej, otroku najprej pokagemo, kako n
da z nji mi upravl ja sam. Ko ,kakojithr di v
shameT o j e dejavnost, za katero misl i mo
mojih izkugnjah, je to dejavnost, K i |
dajanje glipalk gor in dol, to poskusi

21. OBEGANJE PERI LA
PRI POMOLKI :

o Glipalke
0 Ostanki bl aga ali oblalila
0 Stojalo za perilo

Med | iglenjem samml &8 o6 ma k Dgkletiossatnatontk ov b
eobld ilac s g ibalkami obeggli na stojalo za perilo.

Polegpicet nega pri j ema, ki j & pomendecinem z
tukaj razvijajo tudi skrb za gospodinjska opravila.



To preprosto dejavnost lahko nadgradite takapdar ok u ponudi te pr
Najprej naj jih obesi, ko pa, ko®suhag, sname i n primerno z

2.2. PON PON POJDI DOMOV
PRI POMOLKI :

o Glipalka
o Ponponi
o0 Dve posodici

Ge ena zelo zabavna igra s g¢glipal kami
Ki ku) . Otroku ponudimo glipal ko, s ko
posode v drugo. To isto dejavnost lahko izvedemo tudi s pinceto, kar je malo
tegjeot salhuj e mottroorki |vneilh fsipmroet nost i




3. IGRA S SLAMICAMI

3. SLAMICE V LONLKU
PRI POMOLKI :

0 Kozarec za vlaganje s pokrovom
o Slamice
o Posodica

Zdaj, ko smo v karanteni in pridno praznimo zaloge hrane, se v gospodinjstvu
gotovo kje najde kakgen prazen kozarec
zvrtamo luknje (luknje naj bodo tako velike, da gre skozi slamica). Vzamemo

slamice (sama sem uporahilaa vadne, pl asti |l ne sl amice
papirnate oziroma takgne, kot jih i mat
Otrok z vso natanlnostjo skozi |l uknjic

ki smo jih predhodno razrezali.

Moji deklici imata to dejavnost zelo radi. ®bZ njo se zaposlita za kar nekaj
| as a.

3.2. SLAMICE POKRIJEJO MEDVEDKA
PRI POMOLKI :

o Goba

o Gpile

o Slamice

V. Lidlu sem pred nekaj | asa kupila dve
njima nista gel el umi vati, sem ju shr
uporabm za nekajdobrega Tako |j e prigel ta dan. Gp

slamice razrezala in dejavnost ponudila dekletoma.



4. IGRE Z GUMBI

41. GUMBKOVA KALA
PRI POMOLKI :

o Gumbi

o Vrvica ali vezalka

o Posodica

o Slikovne predloge
Za tole dejavnost potrebujete le vezalko ter nekaj gumbov, ki imajo dovolj
veliko luknjo, da skoznjo pride vezalka. Sama sem si vezalko sposodilo kar na

enih svojih gportnih |evljih.JZdaj, ko

Otrok niza gumbe na vrvicdb tem krepi pincetni prijem, koordinacijo ocko
roka.

o

To dejavnost lahko nadgradimo tako, da otroku pripravimo slikovne kartice, na
kateri h so nari sani razl il ni vzorci,
nataknemo gumbe na vrvico, jo slikamanimt o t o predl ogo pok:
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Ge ena nadgradnja igre je taekagwisipo da o
barvi. Tor ej rdel e na ée(ie balge plleikamo r u me |
barvne skodelicé sama sem jih kupila v Ikgi

4.2. NAHRANI POSODICO
PRI POMOLKI :

o Plastilne posodice s pokrovom (|l ahko so tudi koza
o Gumb
Klasilna igra vstavljanja. V pokrov pl

veliko odprtino za gumbe. Deklici sta gumbe metali skozi odprtino. (Ista
dejarnost se lahko izvede s kovanci in hranilnikom.)

5. PACKANJE
PRI POMOLKI :
o Gkarje

0 Lepilo
o Papir
o Svinlnik

Zanimiva dejavnost, ki smo se je lotile s puncama, je tudi zabavno rezanje in

packanje z lepilom. V gospodinjstvu se
kuponi, ki ni vel aktwualna in jo | ahko
je bobpgeashe oznalene | rte, po kater.i
knjigico kuponov ene izmed drogerij. H
rezala po | rtah.

Ko imamo razrezan material, sledi drugi del dejavnosti. To je lepljenje. Sama
sempripravh r i sal ne | iste, na katere sem s
| rte. Na te | rte senZatalghodejavaostgesidber na v a

Mekol. Otrok nato lepi porti.
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Dejavnost | ahko nadgradi mo tako, da mo
dol ol eno barvo papirl|] kov.

Tako, spet nekaj Il deinsterkradedtingkajp os | i t i
koristrega za njih in seveda tudi zase.

6. ZABAVA Z RI GEM.

6.2. ZABAVNO PRESIPAVANJE
PRI POMOLKI :

Ri ¢

Posodice

Glice

Lijaki

Kozarci

Sesaled

O O OO O0Oo

Na zal ogi sem i mela nekaj ergskrald.¥ém, r i g a
da ni najbolj odgovorno se tako igrati s hrano, vendar bajtkari nekajl asa
ostal na voljo za igro.

Dekl et i spaesigamwa) preNMsaka jecdobiGl a
so lahko razlilnih oblik in velikost:i

Nato sta rigeva zrna pgesi dakaghie idej al
otrokomz abavne I n zani mi ve. Ulijo j 1 h S
natan| nost i
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Za nadgradnjo te dejavnosti seimmjdala tudi lijakein visoke kozarce, tako sta

ri geva zrna moral.i spraviti v kozarec
No, to je bila tegka naloga

Po vsaki dejavnosti |je potrebno za se
da je na tleh polno rigevih zrn, t ak
maj hno metl o, druga smetignico. S sku

naj huj g e avajampargzwanjd adbosa do gospodinjskih opravil.
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