0S8 Gustava Siliha

JEDILNIK ZA JUNIJ 2020

SADNA ALI
DAN MALICA ZELENJAVNA KOSILO
MALICA
Pon Sezamova pletenka,
1 6' kakav Jabolko Svinjski kotlet v naravni omaki, prazen
T a,7) krompir, zelena solata z le€o
(1,12)
Mlecna ovsena kasa, Ocvrt pis&andji file*, duves riz
Tor. kakav Banane P C) ’ ’
26 (1.7.8) kumari¢na solata
T T (1,3,9,12)
Temna Zemlja,
S goveja suha salama, sveza paprika, Boranja z mlado govedino, domaci ¢rni
3 6. man;j sladkan ¢aj Nektarine kruh, jabol&ni zavitek
o (1) (1,3,6,7,9,12)
Bistra juha z zakuho,
Cet. Koruzf‘a. ?O.mbetka’ §s Spageti bolognese, riban sir, zelena
probioticni jogurt X . .
4.6 (1,6,7,11) Cesnje solata
T (1,3,7,9,12)
Pet Hot dog Strucka, hrenovka, kecap, Mesni kaneloni, krompirjeva solata,
5 6' manj sladkan ¢aj Jabolko sladoled
o 1) (1,3,7,12)
Pon Makova pletenka, Brokoli juha, ajdova kasa z mesom in
8 6. bela Zitna kava Banane zelenjavo, rde¢a pesa*
T (1,6,7,11) ,7)
Ajdova bombetka,
Tor. puranja prsa v_owtku, sveza Goveja pleskavica, kus kus z
paprika, .
9. : . Jagode zelenjavo, zelena solata
manj sladkan ¢aj (1,12)
(1,6,11) ’
r?::ﬁ . Siroki rezanci s paradiznikovo omako
i dan Koruzni zdrob, mleko _SS in zelenjavo, meSana solata, rizev
Sre a,7) Cesnje narastek
10 6 (1,3,7,9,12)
x Ovseni kruh, & Goveji stroganof,
Cet. . . SS g
11. 6 sadno zelenjavna kasa Marelice kruhova rolada, paradiznik- kumare
' (1,6,11) solata

(1,3,7,9,12)
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Strucka z zeli$&nim maslom,

Ribja Struca, pire krompir, krem

126% 100% razredc€en sok Breskve Spinaca, rezina lubenice
n (1,6,7,11) 1,3,7)
Pon. | Mlecni pirin zdrob*, ¢okoladni posip Banane Goveji golaz, polenta, meSana solata
15. 6. (1,7,8) (1,9,12)
Tribarvne testenine s tuno in
Tor Sirova Strucka. sadni ioqurt Jabolko mediteransko omako, kitajsko zelje s
16 6 (1,6 7’ 11) 109 Ci¢eriko, sadno zitna rezina
T T (1,3,4,7,8,9,12)
Sre. Graham zemlja, mozzarella, svezi Ss Pece;:lzx!gj\/s (;( arglgéc;a, Jeessaerenj z
17. 6. paradiznik Marelice ) o) P
(1,6,7,11) '
Cet. bela ?Ilt?; Kava Jagode Pe&ene piséandje krade, mlinci,
18. 6 (1,6.7,11) 9 paradiznikova solata, sadje
T (1,3,12)
Koruzna bombetka, i ; . _
Pet. pi$¢ancja prsa v ovitku, sveza Goveji zrezek v cebulni omaki,
19. 6. paprika, limonada Jabolko krompirjevi njoki, kumarcna solata
(1,6,11) (1,3,6,11,12)
Pon Mle&ni riz* Krompirjev golaz z hrenovko,koruzni
22. 6. cimetov posip Banana .. kruhv,
7) palacinke s Cokolado
(1,3,6,7,11)
5 Cufti v paradiznikovi omaki, pire
Tor. Francoski rogljicek, mleko SS krompir,
23 06. (1,6,7,11) Breskve zelena solata
(1,3,7,12)
Sre Pizza s piScancjo klobaso, Makaronovo meso, rde€a pesa*
' 100% razredc¢en sok Nektarine ’
24.06. (1) (1,3)
POLETNE

POCITNICE
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Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava Enkrat tedensko je predvideno sadje iz Solske
sheme-$olsko sadje in zelenjava (SSZ).

Skladno z Uredbo (ES) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom in z
Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, st. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh
objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem
obroku na jedilniku je oznatena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni u¢enci, ki so predhodno predlozili zdravniSko potrdilo od specialista
pediatra ali specialista Solske medicine.

* eko Zivila

Krepko oznacena ZzZivila- lokalna zivila

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumangi¢ Zaversnik, org.
prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.



