OS GUSTAVA SILIHA MARIBOR

JEDILNIK ZA NOVEMBER 2020

DAN MALICA SADNA ALI KOSILO
ZELENJAVNA
MALICA
Bai. Crnlvkruh bvrez dodatkoy (Kekcev),_ 8s Boranja z mlado govedino, domagi €rni kruh,
2.11. kokosSja pasteta brez aditivov, manj " . L. ;
. . Kumare jaboléni zavitek
sladkan €aj, jabolko (13,7,9)
(1,6,7,11) T
Ul Domaci €ri kruh, piScancja prsa Ocvrt piS¢andji zrezek s sezamom, prazen
3.11. v ovitku, rezine lahkega sira, manj Rdeca piscancyi zre . P
e . krompir, meSana solata s kvinojo
sladkan ¢aj redkvica (1,3,12)
(1,6,7,11) "
Sre. Zelenjavna enolonénica z Svinjska pe€enka, ajdova kaSa z zelenjavo,
4.11. hrenovko, mini zemlja z otrobi Mandarina zeljna solata
. (1,9) (9,12
Cet.. Kornsoitz &trucka. probiotiéni ioqurt Puraniji zrezek v naravni omaki, kus kus z
5.11. P (16 ,7p11) 109 Jabolka zelenjavo, zelena solata
T (1,7,12)
giti' Koruzni kruh,mclgllzgladm namaz, Kostna juha z zakuho, tribarvni peresniki, tuna
T Hruska v paradiznikovi omaki, rde¢a pesa*
(1,6,7,8,11)
(1,3,4)
Pon. Rogljicek kva;:;;\f marmelado, Pecenica, prazen krompir, dusena kisla repa
Ik
09.11. (1.7) Jabolka 1)
. - - = T RTITR " .
Tor. Ajdov kruh, kuhanvprsut, manj Svesa Telecja obara z Zli¢niki, pirin kruh*, marmorni
10.11 sladkan €aj aorika kolac
- (1) pap (1,3.7)
Kruh HI’IbOVC. (pirin), tu[mj namaz, SS. Bistra juha z zakuho,
SIEk manj sladkan caj I eCen pis€anec, mlinci, duseno rdele zelje
11.11. (1,4,6,11) jabol&ni pecen p ’ ! J
' (1,3,6,7)
krhlji
Brezmesni
5 dan
Cet. Kruh s semeni (Stoletni), domagi . v e wie s e
. : X . Buc¢na juha, rizota iz 3 Zit (riz, pira, je€men) z
12.11. sirni namaz z drobnjakom, manj Sveza . . B .
e . zelenjavo, zeljna solata s Ciceriko, sadje
sladkan €aj paprika (1,9,12)
(1,6,7,11) Y
P8l Banana Ocuvrt ribji file, krompirjeva solata, sadje
13.11. Mlecéni riz na domacéem mleku, J ! 1 3?71) ’ J
kakavov posip "
(7,8
Pon. | RZeni kruh, domaé buékin namaz, Ss . . . . .
16.11. man;j sladkan ¢&aj, hruska Korencek* Jota, rzeni k?ihé c7:oﬁ))ladn| puding
(1,6,7,11) T
Ciabata ,Poli salama, rezini . PiS¢ancji zrezek v vrtnarski omaki, krompirjevi
Tor. . . . . Vlozena o oy
1711 lahkega sira, manj sladkan ¢aj paprika njoki, zelena solata s Ci¢eriko
T (1,6,7,11) (1,3,9,12)
Sre. Sezamova pletenka, kakav Jabolko Sesekljana pgcenka, pe_lradlzr_nkova omaka,
18.11 (1.6.7,11) pire krompir, sadje
T T (1,3,12)
Set Mle€ni zdrob* na domacem Puranja pe€enka v naravni omaki, jeSprenj z
19 1'1' mleku, ¢okoladni posip Banana zelenjavo, meSana solata

(1.7)

(9,12)
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Ajdov kruh, maslo, med, mleko,
jabolko Kostna juha z zakuho, mlada govedina v
Pet. (1,6,7,11) . ¢ebulni omaki, kruhova rolada, zeljna solata z
Mandarina "
20.11. leCo
y (1,3,9,12)
Strucka zrnata, mandarina
(1,6,11)
Pon. Sirova Strucka, probioti¢ni jogurt Korenckova Juha,.graha.m spavgetl, bolongnese
Jabolko omaka, riban sir, rde¢a pesa
23.11. 1,7)
(1,3,9)
— . - —
o Graham kruh, mozzarella, Ricer, polbeli kruh*, carski prazenec
24.11. paradiznik Tf% sladkan caj Mandarina (1,3,6,7,11)
Sre. Koruzni zdrob* na mieku Mesno—zelenjavsn;;?;fnja, kumari¢na
25.11. ,7) Ba?ana (1.3.7.9.12)
Set Ovsen kruh, domaci zeliS¢ni SS Pecene pis€ancje krace, duvec riz, meSana
26 1'1 namaz, manj sladkan &aj, hruska Sveza solata
T (1,6,7,11) paprika v (9,12)
. - . Cesnova krem juha z kruhovimi kockami, ocvrt
Miecni rogljicek, bio sadno o ) Yo, )
Pet. leniavni 0 K bolk ribji file, slan krompir s petersiliem, sadje
2711 zelenjavni 100% so Jabolko (1,3.6.7,11)
T (1,6,7,11) e
Pon. Crni kruh, rezini Iahkvega sira, manj Kisle Segedin golaz, polenta, sadje
30.11 sladkan caj kumarice (1)
T (1,6,7,11)

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava
iz Solske sheme (SS)-Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom in Uredbo
0 izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh objavljeni v
tabeli.
Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku .Pri vsakem obroku na
jedilniku je oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni u¢enci ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista
pediatra ali specialista Solske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumanci¢ Zaversnik, org.
prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.



