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JEDILNIK ZA JUNIJ 2021

SADNA ALI
DAN MALICA ZELENJAVNA KOSILO
MALICA
Sirova Strucka, Mesne kroglice v paradiznikovi omaki,
Tor. .. . .
16 ¢aj Jabolko pire krompir, zelena solata
(1,6,7) (1,3,7,12)
Mlecn bio zdrob*, Pis¢andji paprika$, Siroki rezanci
Sre. kakav Banane i ’
2 6 (1.7.8) kumari€na solata
(1,3,9,12)
Temna Zemlja,
Cet. poli salama, _ Ocuvrt file éka_rpene**, slan krompir z
3.6 manj sladkan ¢aj Nektarine drobnjakom, sladoled
o 1) (1,3,4,7)
P Koruzna bombetka, Boranja s teletino, domagdi ¢rni kruh,
et. e \ SO .
4.6 probioticni jogurt Marelice ¢okoladno biskvitno pecivo
(1,6,7,11) (1,3,7,9)
Pon. Sirni b_grek, Pecen pis€andji zrezek, kus kus z
naravni jogurt Jabolko .
7.6. (1) zelenjavo, zelena solata
(1,3,9,12)
Ajdov kruh,
Tor kokoSja pasteta brez glutena in Brokoli juha, ajdova kasa z mesom in
8 6. aditivov, Sveza paprika zelenjavo, rdeca pesa*
' manj sladkan ¢aj (1,7,9)
(1,6,7,9,11)
Sre. Biga, bela zitna kava Banana Goveja pleskavica,
9. 6. (1,6,7,11) Sopska solata
(1,12)
Brezmes-| Bio rzeni kruh*, sirni namaz z Tribarvne testenine s paradiznikovo
ni dan zelisci, omako in zelenjavo, meSana solata,
Cet. manj sladkan ¢aj Kisle kumarice puding pecivo
10. 6. (1,6,7,11) (1,3,7,9,12)
Pet.. Ovseni kruh, =~ Goveji zrezki v Gebulni omaki,
sadno zelenjavna kasa . -
11. 6. (1,6.11) Marelice kruhova rolada, kumari¢na solata
i (1,3,7,9,12)
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Hot dog Stru¢ka, hrenovka,

kecap, Pecen svinjski kotlet, vlivanci,
Pon. : . , .
14. 6 manj sladkan ¢aj Nektarine kumaric¢na solata
o (1,7 (1,3,12)
Domaci ¢rni kruh, buckin Telecja obara z Zli¢niki, domagci érni
Tor. . . ) Y .
15. 6 namaz, manj sladkan Caj Banane kruh, jaboléna pita
T (1,7,8) (1,3,9)
Brezmes-| Struéka kornspitz, sadni jogurt Jabolko Spinaéni rezanci v smetanovi omaki,
ni dan brez dodanega sladkorja in mesSana solata, sadno zitna rezina
Sre. sladil (1,3,7,12)
16. 6. (1,6,7,11)
Set. Graham zemlja, mozzarella, Spageti, bolognese omaka, riban sir,
) . I zelena solata
17. 6. manj sladkan ¢aj Paradiznik (1,3.7,9,12)
(1,6,7,11) e
Bio pirina zemlja*, Ribja Struca, pire krompir, krem
Pet. v . . ; )
18. 6 bela zitna kava Marelice Spinaca, rezina lubenice
n (1,6,7,11) (1,3,4,7)
Bio polbeli kruh* Eokoladni Krompirjev golaz z hrenovko®,
Pon. & .
21 6 namaz, mleko . SS koruzni kruh,
T (1,6,7,8) Cesnje palacinke s ¢okolado
(1,3,6,7,11)
. . . Bistra juha z zlatimi kroglicami, mesno
Tor. Ovseni kruh, tunin namaz, manj . , - .
Y Sveze zelenjavna rizota (teletina),
22. 6. sladkan Caj K : « . lati
(1.4,6,7,11) umarice rdeCa pesa* v solati
T (1,3,7,9)
Sre Koruzna bombetka, Ocuvrt piS€andji zrezek**, krompirjeva
23 6 puranja prsa v ovitku, limonada Svesa paorika solata, rezina melone
-0 (1,6,7,11) pap (1,3,12)
Set. Makaronovo meso, zelena _ Sladoled
24 6 solata Nektarine 7)
T (1,3,9)
POLETNE
POCITNICE

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava Enkrat tedensko je predvideno sadje iz Solske
sheme-Solsko sadje in zelenjava (SSZ).
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Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom in z
Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh
objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem
obroku na jedilniku je oznagena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni u¢enci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista
pediatra ali specialista Solske medicine.

* eko Zivila

Krepko oznacena Zivila- lokalna zZivila

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumangic, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.



