Center Gustava Siliha Maribor

JEDILNIK -FEBRUAR 2022

MALICA SADNA ali
DAN ZELENJAVNA KOSILO
MALICA
DOMACI CRNI KRUH, TELECJA OBARA Z ZLICNIKI, DOMACI CRNI KRUH,
TOREK DOMACGA MARMELADA, MLEKO JABOLCNA PITA
1. februar // 1. 2. 2022 KIV
(1,7) (1,3,7,12)

BIO KAJZERICA, PISCANCJA SALAMA PISC ANCJUA STEGNA BREZ KOSTI IN KOZE,

SREDA POLI, ZELENJAVNI DODATEK, MANJ s
SLADKAN EAJ RIZI BIZI, BIO ZELJNA SOLATA
2. februar // 2. 2. 2022 JABOLKO
(1,3,6,7.8,11) (12)
CETRTEK KRUH S SEMENI (STOLETNI), TRIBARVNE TESTENINE, TUNA V PARADIZNIKOVI OMAKI,
Sl [ TS IRNI NAMAZ, MANJ SLADKAN CA MESANA SOLATA
> » MANJS A | KISLE KUMARE SANA SO
3. februar // 3. 2. 2022
(1,6,11,3,7.8) (1,3,12)
BREZMESNI DAN MLECNA BIO OVSENA KASA, ZELENJAVNA JUHA, AJDOVI NJOKI V GOBOVI OMAKI
KAKAVOV POSIP S SMETANO, ZELENA SOLATA S CICERIKO
PETEK BANANA '
| __4.februor//4.2.2022 | ______________\e”n | e e 087912 e
PONEDELJEK
TOREK KULTURNI PRAZNIK

8. februar // 8. 2. 2022




KRALJEVA STRUCKA FIT (S ZIT IN 4 VRSTE

DOBER TEKI

SREDA SEMEN), MANJ SLADKAN CGAJ, JABOLKO S PURANJA RIZOTA Z ZELENJAVO, BIO RDECA PESA
9. februar // 9. 2. 2022 KORENCEK )
(1,11,3,6,7.,8)
S KORUZNI KRUH, PASTETA POLI PATE BREZ PASULJ S PREKAJENIM MESOM, BIO POLBELI KRUH,
e ADITIVOV, MANJ SLADKAN CAJ COKOLADNE PALACINKE
JABOLKO
10. februar // 10. 2. 2022
(1,3,6,7,8,11) (1,3,7.3,6,8,11)
PETEK ** S
810 POLENTA NA MLEKU PANIRAN RIBJI FILE**,SLAN KROMPIR, DUSENA
ZELENJAVA ,SADJE
1. februar // 11. 2. 2022 BANANA
I . s R R U
SIROV BUREK,
PONEDELJEK MANJ SLADKAN CAJ GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO, KUHANA GOVEDINA,
< KREMNA SPINACA, PIRE KROMPIR
(1.3,7,6.8,11) POMARANCA
14. februar // 14. 2. 2022 | \&S/,/ V0
(1,3,7)
VALENTINOVO PRESENECENJE
RZENI KRUH, TUNIN NAMAZ, MANJ . .
TOREK v ! RICET, BIO OVSENI KRUH, JABOLCNI ZAVITEK
SLADKAN CAJ, SADJE OLIVE
15. februar // 15. 2. 2022 (112)
(1,4,3,6,7,8,11) .
BREZMESNI DAN . SPINACNI REZANCI V SMETANOVI OMAKI Z
ROGLJICEK ;léAtés';'M' SEMENL, ZELENJAVO, ZELENA SOLATA Z ALFA ALFA KALCKI
SREDA JABOLKO SADNO ZITNA REZINA
16 februor // 16 2 2022 (]'7'316'7'8']]) (],3,7,8,9,]2)
SS

CETRTEK
17. februar // 17. 2. 2022

GRAHAM BOMBETKA, REZINI LAHKEGA
SIRA, MANJ SLADKAN CAJ, MANDARINA

(1,7.3,6,8,11)

RDECA PAPRIKA

PURANJA PECENKA V NARAVNI OMAKI, BIO AJDOVA
KASA Z ZELENJAVO, KITAJSKO ZELJE S FIZOLOM

(9,12)




PETEK

MLECNI BIO PSENICNI ZDROB,
KAKAVOV POSIP

OCVRT FILE RDECEGA OKUNA (SKARPENE)***,
DUSENA BLITVA, SLAN KROMPIR, SADJE

(1,3,7,6,8,11)

18. februar // 18. 2. 2022 BANANA
__________________________________________ Oz ) e e )
BREZMESNI DAN AJDOV ROGLJICEK Z OREHI, SOJINI POLPETI, KROMPIRJEVA SOLATA,
LAHKI TEKOCI JOGURT REZINA ANANASA
PONEDELJEK JABOLKO
21. februar // 21. 2. 2022 (1.7.8) (1,6,12)
KRUH HRIBOVC, JAJCNI NAMAZ, MANJ ) BORANJA Z TELETINO, BIO PIRIN KRUH,
TOREK SLADKAN GAJ VLOZENA EOKOLADNO BISKVITNO PECIVO Z VISNJAMI
—| 22 februar //22.2. 2022 PAPRIKA
\ (1,7.3,6,8,11) (1,3,7.9)
Ll 3
— SREDA GOVEJI ZREZKI V CEBULNI OMAKI, KRUHOVA ROLADA,
STRUZKA-SLANIK, MANJ SLADKAN CAU KAKI ZELJINA SOLATA Z MUNGO FIZOL KALCKI
oyl 23.februar //23.2. 2022
(1,3.6,7.8,11) el
AR L ..
O CETRTEK PISCANCJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, DZUVEC RIZ,
MLECNI RIZ, KAKAVOV POSIP+ CIMET BANANA ZELENA SOLATA
O 24 februar // 24. 2. 2022
(1,6.11) (12)
PETEK BROKOLI KREMNA JUHA, MESNI/SIROVI TORTELINI V
KROF Z MARMELADO, MLEKO ’ .
’ SMETANOVI OMAKI, BIO RDECA PESA
25. februar // 25. 2. 2022 MANDARINA

(1,3.7)

28. februar - 4. marec

ZIMSKE POC

ITNICE




Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava iz Solske
sheme (8§S)- Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom in Uredbo o izvajanju
uredbe (EU) (Uradni list RS, St. 6/14), so ALERGENI V SOLSKIH JEDEH objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku je
oznacena zaporedna stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista pediatra
ali specialista Solske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumancié, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.

LEGENDA OZNAK:
SS - SOLSKA SHEMA
BREZMESNI DAN

ALERGENI



