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SADNA ali
DAN MALICA ZELENJAVNA MALICA KOSILO
BISTRA JUHA Z ZAKUHO,
PONEDELJEK MAKOVA STRUCKA, BELA ZITNA KAVA JABOLKO PURANJI RIZOTO Z ZELEé\IéJéVO, ZELJNA SOLATA Z
3. januar // 3.1. 2022 (1,7,3,6,811)
(1,3,9,12)
) . PECENA PISCANCJA STEGNA, MLINCI,
KRUH S SEMENI (STOLETNI), JAJCNI VLOZENA ZELENA SOLATA S KORUZO

TOREK NAMAZ, MANJ SLADKAN CAJ PAPRIKA

4. januar // 4.1.2022 (1.3.12)
(1,6,7.8,11)
DOMACI CRNI KRUH, POLI PATE PASTETA < BORANJA Z MLAEJ/CA)BGOOL\(;E\]?;\'AC\)/’WD&MAC' CRNIKRUH,

SREDA BREZ ADITIVOV, MANJ SLADKAN GAJ SS

. januar // 5. 1. 2022 0 KUMARE (1,3.7,9.12)
< x SVINJSKA PECENKA, BIO AJDOVA KASA Z
. MLECNA OVSENA BIO KASA ’
CETRTEK ¢ p AK(iv%V POS% A ZELENJAVO, ZELJNA SOLATA
. BANANA
6. januar // 6.1. 2022 B (9.12)
. OCVRT RIBJI FILE (OSLIC)**,
PETEK KORUZNI EARAUNT SD&“SQXG g"AAJRMELADA’ 3 KROMPIR S PETERSILJEM, SADJE
POMARANCA
/.januar // 7.1. 2022 (1,3)
_______________________________________ (L3 7 8 e e e
ROGLJICEK KVASENI Z MARMELADO, VRATOVINA, AJDOVA KASA, DUSENA KISLA REPA
PONEDELJEK MLEKO
JABOLKO
10. januar // 10. 1. 2022 (1)
(1,3,6,7,8,11)




BOGRAC, BIO PIRIN KRUH, COKOLADNO BISKVITNO

TOREK MLECNI RIZ, KAKAVOV POSIP PECIVO
_ BIO BANANA
M. januar // 11.1. 2022 (7,8) (1,3.7)
o 15 % < MESNI POLPET Z OVSENIMI KOSMICI, PIRE KROMPIR,
SREDA STRUCKA 2 ZSELL'ASDCK"A“QAC!\?QSLOM’ MANS PARADIZNIKOVA OMAKA, ZELENA SOLATA
JABOLKO

12. januar //12.1. 2022

(1,7.3,6,8.11)

(1,7.12)

BREZMESNI DAN
CETRTEK
13. januar // 13. 1. 2022

KRUH HRIBOVC (PIRIN) DOMACI SIRNI
NAMAZ Z DROBNJAKOM, MANJ SLADKAN
CAJ

(1,7.3.6,8,11)

RDECA REDKVICA

BUCNA JUHA (HOKAIDO), SKUTINI STRUKLJI V
GOBOVI OMAKI(GOZDNE GOBE) ZELJNA SOLATA'S
FIZOLOM,

(1,3.7.12)

PETEK

14. jonuar // 14. 1.

BIO AJDOV KRUH, TUNIN NAMAZ, MANJ
SLADKAN CAJ

(1,3,6,7,8,11)

KRUH CRN, PURANJA PRSA V OVITKU, MANJ

SVEZA PAPRIKA

MESNO ZELENJAVNA LAZANJA,
BIO RDECA PESA, SADJE

(1,3.7.9)

JUHA PREZGANKA,

PONEDELJEK SLADEK CA 3S PISCANCJA RIZOTA Z ZELENJAVO, ZELENA SOLATA
KISLE KUMARE 81O S CICERIKO
17. jonuar // 17.1. 2022 JABOLKO T
(1,3,6,7.8,11) 3.9,
RZENI KRUH. DOMAC! BUCKIN NAMAZ JOTA, BIO POLBELI KRUH, BISKVITNO PECIVO S
TOREK MANJ SLADKAN GAJ SADJEM
KAKI
18. januar // 18.1. 2022
J (1,3,6,7.8,11) (1.3.7)
MESNE KROGLICE V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE
SREDA SEZAMOVA PLETENKA, KAKAV KROMPIR, ZELENA SOLATA
POMARANCA
19. joanuar //19.1. 2022 (1,6,11,3,8) (1.3.7.12)
ZELJNE KRPICE Z MLETO GOVEDINO, DOMACI
CETRTEK MLECNI BIO ZDROB, COKOLADNI POSIP COKOLADNI PUDING
BANANA

20. januar // 20.1. 2022

(1.7)

(1,3,7.8,11)




BREZMESNI DAN

DOMACI CRNI KRUH, MED, MLEKO, SUHO

KORENCKOVA JUHA Z ZAKUHO SIROKI REZANCI Z

PETEK

28. januar // 28.1. 2022

PONEDELJEK

31. joanuar // 31.1. 2022

LAHKEGA SIRA, MANJ SLADKAN CAJ, SUHE
MARELICE

(1,7.3,6,7.8,11)

ZRNATA STRUCKA, GRSKI SADNI JOGURT

(1,6,11,3.7,8)

SVEZA PAPRIKA

POMARANCA

SADJE SS
PETEK
(1.7) JABOLKO
|2l januar /) . 1 202 e ]
PONEDELJEK SIROVA STRUCKA, PROBIOTICNI JOGURT KROMPIRJEVA MUSAKA, KUMARICNA SOLATA
JABOLKO
24. januar // 24.1. 2022 (1,7,3.6,8,11) (1,3,7,9.12)
TOREK OVSENI KRIL\JAQ;\II\DJ%T?[S}LAZI\EI%,SA\SM NAMAZ, SEGEDIN GOLAZ, POLENTA, PRAZENEC
MANDARINA
25. januar // 25. 1. 2022
! (1,3,6,7,8.11) (1.3,6.7)
BIO PIRIN ZDROB NA MLEKU, 33 PISCANCJI PAPRIKAS, SIROKI REZANCI, ZELENA
SREDA SOLATA
KAKAVOV POSIP, BANANA SUHE SLIVE
26. januar // 26.1. 2022 (1,3.12)
(1,7.8)
BT KRALJEVA FIT STRUCKA, SADNI PINJENEC OCVRT PURANJI ZREZEK S SEZAMOM™, PRAZEN
~=_"Lth POMARANCA KROMPIR, MESANA SOLATA
27. januar // 27.1. 2022 (1.3.6,7.811)
(9.12,1,3,11,12)
KRUH Z OVSENIMI KOSMIC, REZINI &5 CESNOVA KREM JUHA Z KRUHOVIMI KOCKAMI,

PECEN RIBJI FILE (POSTRV),
KROMPIRJEVA SOLATA S POROM, SADJE

(1,7,12,6,8,7,11)

OHROVTOVA JUHA Z LECO, SPAGETI, BOLOGNESE

OMAKA, RIBAN SIR, ZELJNA SOLATA

(1,3,7.9.12)




Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava iz Solske
sheme (8§S)- Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potroSnikom in Uredbo o izvajanju
uredbe (EU) (Uradni list RS, St. 6/14), so ALERGENI V SOLSKIH JEDEH objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku je
oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista pediatra
ali specialista Solske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumancié, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.

LEGENDA OZNAK:
SS - SOLSKA SHEMA
BREZMESNI DAN

ALERGENI



