JEDILNIK - MAREC 2022

BRI BRI s Sl i Y

SADNA ali
DAN MALICA ZELENJAVNA KOSILO
MALICA
PONEDELJEK Ba BIGA, KAKAV PISCANCJI PAPRIKAS, SIROKI REZANCI ZELENA SOLATA
BANANA
7. MAREC // 7. 3. 2022
/ (1,3,6,7.8.11) (1,3,12)
BREZMESNI DAN < 2B le
S moumaooo on o,
TOREK KRUSNE PECI, TUNIN NAMAZ, MANDARINE '
MANJ SLADKAN CAJ, OLIVE
8. MAREC // 8. 3. 2022 (1,3.7.9)
(1.4)
SREDA BIO PIRIN MLECNI ZDROB, SESEKLJANA PECENKA, GRAHOVA OMAKA,
KAKAVOV POSIP PIRE KROMPIR, BIO RDEGA PESA V SOLATI
OV POS BANANA OMPIR, BIO RDEGA PESA V SO
9. MAREC // 9. 3. 2022
(1,7, 6) (1,7)
5 BIO PIRINA ZEMLJA, SUHA SALAMA, iy OCVRT PURANJI ZREZEK S SEZAMOM™*, PRAZEN
CETRTEK SS

10. MAREC // 10. 3. 2022

REZINI SIRA, MANJ SLADKAN CAJ, SADJE

(1,6,7,11)

SVEZE KUMARE

KROMPIR, ZELJNA SOLATA S FIZOLOM

(1,3,11,12)

PETEK

1. MAREC // 11. 3. 2022

HOT DOG STRUCKA, HRENOVKA, KECAP,
MANJ SLADKAN CAJ

(.3.6,7.11)

JABOLKO

PECENA SVINJSKA RIBA, BIO AUJDOVA KASA Z
ZELENJAVO, ZELENA SOLATA




BREZMESNI DAN

MLECNI RIZ, POSIP IZ RJIAVEGA ZELENJAVNI POLPETI, MASLEN KROMPIR, BUCKINA
SLADKORJA IN CIMETA OMAKA, MESANA SOLATA
PONEDELJEK BANANA
14. MAREC // 14. 3. 2022 (7) (1,3,7.12)

DOBER TEKI!

GRAHAM ZEMLJA, GOVEJA SALAMA, . Y ) SS RICET, CRNI KRUH, PRAZENEC, KOMPOT
TOREK MANJ SLADKAN CAJ, SADJE J’ CDEC
4 A
15. MAREC // 15. 3. 2022 (1.3.7,6,8,11)
| (1.3.6,7.8,11) REDKVICA
e AJDOV ROGLJICEK Z OREHI, MESNE KROGLICE V PARADIZNIKOVI OMAKI,
GRSKI JOGURT PIRE KROMPIR, ZELENA SOLATA
MANDARINA
16. MAREC // 16. 3. 2022
(1,7,8,3,6,11) (1,3,7,12)
CETRTEK OVSENI KRUH, PISCANCJA PASTETA BREZ 3s BISTRA JUHA Z ZAKUHO, MAKARONOVO MESO,
ADITIVOV, MANJ SLADKAN CAJ, SADJE 3 ZELJNA SOLATA
17. MAREC // 17. 3. 2022 RDECA
(1.7) REDKVICA (1,3,9,12)
SEZAMOVA PLETENKA, PECEN RIBJI FILE (POSTRV), KROMPIRJEVA SOLATA,
PETEK BELA ZITNA KAVA HRUZKA REZINA ANANASA
18. MAREC // 18. 3. 2022
___________________________________________ Lz 1.8 )]
PONEDELJEK BIO RZENI KRUH, MARMELADA, KISLA TELECJA OBARA Z VODNIMI ZLICNIKI, BIO RZENI KRUH,
SMETANA, MANJ SLADKAN CAJ, MARMORNI KOLAC
21. MAREC // 21. 3. 2022 JABOLKO J’
(1.7) (1,3,7.9)
BIO MLECNA OVSENA KASA, KAKAVOV PISCANCJA NABODALA, DZUVEC RIZ, ZELENA SOLATA
Lukes POSIP
SUHE SLIVE
22. MAREC // 22. 3. 2022 (1.7, 6) (12)

\f

Center Gustova Siliha Maribor



DOBER TEK!

SREDA KORUZNI Ei%?@jiiéw NAMAZ 2 3 GOVEJI GOLAZ, POLENTA, ZELJNA SOLATA S KORUZO
SVEZE KUMARE
23. MAREC // 23. 3. 2022 (1,12)
(1,7,.3,6,8,11) '
BREZMESNI DAN DOMACI CRNI KRUH 1Z KRUSNE PEC], KROMPIRJEVA JUHA, CMOKI SKUTINI Z MARELICNIM
. MASLO, MED, MANJ SLADKAN CAJ, NADEVOM IN DROBTINAMI, JABOLCNI KOMPOT
CETRTEK JABOLKO
24. MAREC // 24. 3. 2022 (1.7) Mi37.5:12)
PETEK KRUH HRIBOVEC, KUHAN PRSUT, MANJ &s SIROVI/MESNI TORTELINI V SMETANOVI OMAKI, BIO
SLADKAN CAJ, SADJE RDECA PESA V SOLATI
25. MAREC // 25. 3. 2022 .
SVEZA PAPRIKA
_________________________________________ ausez8 1y 08 ]
PONEDELJEK KRUH S SEMENI (STOLETNI), BUCKIN \" GOVEJA JUHA Z REZANCI, KUHANA GOVEDINA,
NAMAZ, MANJ SLADKAN CAJ HRUSKA PIRE KROMPIR, KREMNA SPINACA, SADJE
28. MAREC // 28. 3. 2022 ;
(1,7.3,6,8,11) (1,3.7.9)
COKOLADNI PUDING, PISKOTEK, BANANA Ss SPAGETI Z DODATKOM POLNOVREDNIH SPAGETOV,
TOREK . BOLOGNESE OMAKA, RIBAN SIR,
- (1.7.6) SUHI JABOLCNI ZELENA SOLATA Z LECO
29. MAREC // 29. 3. 2022 KRHLJI
(1,3,7,9.12)
PARADIZNIKOVA JUHA, OCVRT RIBJI FILE (ALJASKI
SREDA ey g'&gﬁfﬁiuguﬂ'ﬁ( o POLAK) **, MASLEN KROMPIR S PETERSILJEM,
' JABOLKO ZELENA SOLATA
30. MAREC // 30. 3. 2022
(1,7.8)
(1,3,7,12)
TEMNA ZEMLJA, PISCANCJA SALAMA PISCANCJUA STEGNA BREZ KOSTI IN KOZE, MLINCI,
CETRTEK POLI, REZINI LAHKEGA SIRA, MANJ ZELENA SOLATA Z LECO
SLADKAN CAJ KISLE KUMARE
31. MAREC // 31. 3. 2022 (1,3,12)
(1,7.3,6,8,11)




Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava iz Solske
sheme (8§S)- Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom in Uredbo o izvajanju
uredbe (EU) (Uradni list RS, St. 6/14), so ALERGENI V SOLSKIH JEDEH objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku je
oznacena zaporedna stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista pediatra
ali specialista Solske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumancié, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.

LEGENDA OZNAK:
SS - SOLSKA SHEMA
BREZMESNI DAN

ALERGENI



