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DAN MALICA SADNA ALI KOSILO
ZELENJAVNA
MALICA
P°'”°Z”.“i‘“ kruh, kgkos;a pasvtgta 8s Brokoli juha, puranja pec€enka, ajdova kaSa
Pon. brez aditivov, manj sladkan ¢&aj, C,
: Jabolko z jurCki, zelena solata
6.11. kisle kumare (1.7,12)
(1,7,9)(6,8,11) v
\ kalzef'ca’ piscancja prsa v. . Bistra juha z zakuho, pi§€ancja nabodala,
Tor. ovitku, rezine lahkega sira, manj Vlozena IR "
o ; dZuvec riz, medana solata
7.11. sladkan ¢aj paprika (1.3,9,12)
(1,7)(6,8,11) e
Sre. MlecCni riz, kakavov posip Rozine Segedin golaz, polenta, rezina ananasa
8.11. (7) (6) (1)
E;?gr,:ﬁ Kraljeva temna Strucka s PreZganka juha, kaneloni s Spinaco in belim
Cet sezamom, probioti¢ni jogurt Jabolka sirom, krompirjeva solata
09.11. (1,3,6,11)(8) (1,3,7,12)
Koruzni kruh, tunin namaz, Olive Y - o . - .
Pet.. sladkan &ai . Pecen pis€anec, mlinci, duseno rdece zelje,
10.11 manj sladkan &aj in KakKi
T (1,4)(6,7,8,11) koruza (13)
Pon Krof, Telecja obara z Zli¢niki, pirin kruh, biskvitno
: mleko pecivo s sadjem
Jabolk
1AL (1,3,7)(6,8,11) aboTka (139)
Kruh s semeni, domagi sirni Ocvrta piS€ancja stegna BKK s sezamom™**,
Tor. namaz z drobnjakom, manj . duSen riz, zeljna solata s koruzo, mle¢ni
Y - Mandarina
14.11. sladkan Caj desert
(1,7,11)(6,8) (1,3,7,11,12)
Graham kruh, piS¢ancja &s Pecenica, duSena kisla repa s fizolom,
Sre. salama(Poli), rezini lahkega sira, Sves prazen krompir, kompot
; .. : veza
15.11. manj sladkan ¢aj, mandarina aorika D
(1,7)(6.8,11) pap
Brez
mesni Ajdov rogljicek z orehi, manj Bucna juha (hokaido bu¢a), njoki v sirovi
gan sladkan ¢aj Kaki omaki, zelena solata s €iceriko,
Cet. (1,8)(3,6,11) (1,3,7,12)
16.11.
TSZ
Domadi érni kruh, maslo, med,
Pet. mleko Jabolko Ocuvrt ribji file**, slan krompir s petersiljem,
17.11. a,7) sadno zitna rezina
100% sok, slanik (1,3,4,8)
(1)(6,8,11)
Pon. Rzeni kruh, domac¢ buckin namaz, Rgs' Bistra juha z zakuho, puraniji trakci v vrtnarski
20.11. man;j sladkan ¢&aj, hruska redkeqza omaki, dusen riz, rdeca pesa
(1,7)(6,8,11) Vi (1,3,9)
Tor ajdov kruh, domaca Gobova juha, pe€ene pis¢ancje krace, kus kus
21 1'1 marmelada, mleko Mandarina Z zelenjavo, zelena solata
- 1,7) (1,12)
Sre. Makova pletenka, bela zitha kava Jabolko Paradiznikova djljjéhear,meglgjealesrtr;\?:’ slan krompir,
22.11. (1,7)(6,8,11) java,

(1,4)
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Brezm
((ejsni Bio mleéni zdrob, Gokoladni posip Krompirjev golaz, biovpolbeli kruh, Cokoladne
dan (1.7)(6) Banana palaCinke
Cet. ’ (1,3,7,9)(6,8)
23.11.
Pet. Biga, sadni jogurt brez dodanega Mesne kroglice v par_adiini_kovi omaki, pire
2411, sladkorja Jabolko krompir, sadje
(1,3,7)
(1,7)(3,6,8,11)
Cebulna juha s kruhovimi kockami, tribarvne
Pon. Milecéni riz, kakavov posip Banana testenine s tunino, paradiznikova omaka, riban
27.11. (6,7) sir, rdeCa pesa
(1,3,9
Tor domaci kruh z drozmi, jajcni SS Ricet, polbeli kruh, rizev narastek
o8 1'1 namaz, manj sladkan &aj, jabolko Rdeca (1,7)(6)
T (1,3)(6,8,11) redkvica
Sre Temna borovniCeva Stru¢ka, manj Goveji zrezki v c":_ebulni omaki, kruhova rolada,
29 1'1 sladkan ¢aj Pomaranca zeljna solata, sadje
T (1,3,6,7,12)(8,11) (1,3,7,12)
Cet. | Hot dog $trucka, hrenovka, keéap, Porova juha, pis€angji paprika$, Siroki rezanci,
30.11. manj sladkan ¢aj Jabolko zelena solata,
(1,7)(6,8,11) (1,3,9,12)

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava
iz Solske sheme (SS)-Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potro$nikom in Uredbo
o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh objavljeni v

tabeli.
Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku .Pri vsakem obroku na
jedilniku je krepko oznaCena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje, ostale Stevilke

predstavljajo alergene v sledovih.
Dietne prehrane so delezni u€enci, ki so predhodno predlozili zdravniSko potrdilo od specialista
pediatra ali specialista Solske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumanci¢, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.



