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SADNA ALI
DAN MALICA ZELENJAVNA KOSILO
MALICA
BREZMESNI DAN Graham kruh, rezini lahkega sira, Zelenjavni polpet, kuhan krompir,
PETEK manj sladkan &aj PARADIZNIK duseno sladko zelje, mle¢ni desert
1. DECEMBER // 1. 12 (1,7,3,68,11) L7
PONEDELJEK Zepek s piscandjim mesom: svezq SS Svinjska pecenka, prqzen-kromplr,
paprika, manj sladek ¢qj zelena solatq, sadje
JABOLKO
4. DECEMBER // 4.12 13,6, 8 11) (12)
domagi kruh z drozmi, sirni namaz Govedina stroganov, koruzni svaljki,
TOREK z drobnjakom, manj sladkan ¢aj KISLE zelena solata, sadje
5. DECEMBER // 5.12 L7) KUMARE (1312)
Miklavz, bela zitna kava Bistra juha s pirino ribano kaso, puranji trakci v
SREDA . naravni omaki ajdova kasa z zelenjavo, zelje
1.7.6,8,11) POMARANCA s fizolom

6. DECEMBER // 6.12

(1,3.9.12)




pirin kruh, tunin namaz, manj

13. DECEMBER // 13. 12,

1,3,7,6,8,11)

% sladkan &aj Jota s prekajenim mesom, ajdov kruh, marmorni
HETRTES OLIVE kola¢, kompot
7.DECEMBER // 7.12. A4 (1.3.7.6.8,11)
MALICO IZBRALI UCENCI 7. B OSPP
BREZMESNI DAN Koruzni kosmici, sadni jogurt (jabolko +
rzeni otrobi), banana s Ohrovtova juha, pirine testenine s §ampinjoni in
PETEK $parglji, kitajsko zelje z le¢o
1.7.6) SUHE SLIVE EXE
| O.CECEMBER//8.1Z | maucommRaruencrdaose | | e
Ajdov kruh, suha salama, vlozena
PONEDELJEK paprika, manj sladkan &dqj Cvetaéna juha, ocvrt piséancji zrezek***rizi bizi,
KIVI rdec¢a pesa
11. DECEMBER // 11. 12, (E2.eare2) TE7
MALICO IZBRALI UCENCI 3. C PP
Koruzni kruh, sirni namaz z zeliséi, . : . . .
TOREK man; sladkan ¢aj Bistra juha z zakuho, rizota s puranjim mesom in
POMARANCA zelenjavo, mesana solata
12. DECEMBER // 12.12. 1,7,3,6,8,11) 1.3,12)
BREZMESNI DAN Skutin burek : cladkan &ai Cesnova juha, sirovi struklji s sadnim prelivom
utin burek, manj sladkan ¢qj 5
SREDA HRUSKA

(1.3,7)




CETRTEK

Pasulj s prekajenim mesom,
domacgi érni kruh, jaboléna pita

19. DECEMBER // 19.12.

1,7,3,7,8,11)

Mle¢na polenta, kakavov posip BANANA
14. DECEMBER // 14.12. (7. 6) E3.0)
KOSILO IZBRALI UCENCI 4. B PP
. . SS Paradiznikova juha, pecen ribji file,
Graham kruh, lo, med, jabolko,
PETEK randm i, mas o m,e  JaRoTo. man) slan krompir, dusena blitva, sadje
sladkan caj BIO OREHI
15. DECEMBER // 15.12. (14)
(1,7,3,6,8,11) (8) '
PONEDELJEK Nawhanéek;:;? Szl:(;fj:oé\gr nadevom, Segedin golaz, polenta, sadje
JABOLKO
18. DECEMBER // 18.12. (1.7.3.6.8.11) @)
Ovseni kruh, pis¢an¢ja prsa v ovitku, Pis¢ancja hrenovka, kremna $pinaca, pire krompir,
TOREK rezini lahkega sira sadje
manj sladkan ¢aqj MANDARINA L7)

KOSILO IZBRALI UGENCI 5. A OSPP

SREDA

20. DECEMBER // 20.12.

Stru¢ka z zelid&nim maslom,
manj sladkan ¢aqj

1,7.3,6,8,11)

MALICO IZBRALI UCENCI 2. A OSPP

¥

POMARANCA

Primorska minestra s fizolom,
ovseni kruh, puding pecivo

1.3,7,9)




Mleé¢na ovsena kasa, kakavov

Bistra juha z zakuho, pis¢anc¢ja nabodala, dzuve¢

CETRTEK posip s
BANANA riz, zelena solata
21. DECEMBER // 21.12 1.7.6)
‘ e (13.9.12)
Domaci kruh z drozmi, domagi
buckin namaz, kisle kumare, man;j
sladkan ¢qj Makaronovo meso,
FEIZS rde¢a pesa v solati
1.7)
22. DECEMBER // 22.12. . MANDARINA 370
PRESENECENJE (L3,7.9)

MALICO IZBRALI UCGENCI 5. C PP

KOSILO IZBRALI UCGENCI 4. A PP

BOZICNE IN NOVOLETNE POCITNICE N

DOBER TEK!I
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Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava iz
Solske sheme (SS)- solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom in Uredbo o
izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, st. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku
je krepko ozna¢ena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni u¢enci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista
pediatra ali specialista $olske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumanci¢, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.

LEGENDA OZNAK:
SS - SOLSKA SHEMA
BREZMESNI DAN

ALERGENI



