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JEDILNIK ) FEBRUAR 2024

DAN

BREZMESNI DAN

MALICA

DOMACI KRUH Z DROZMI,
SIRNI NAMAZ Z ZELISCI, MANJ

KOSILO

AJDOVI ZGANCI Z GOBOVO JUHO,
SADNI GRSKI JOGURT

6. FEBRUAR // 6. 2

(1,6,7,11,3,8)

CETRTEK SLADKAN CAJ, KISLE KUMARICE MANDARINA
1
1. FEBRUAR // 1.2 (17) -
PETEK KOR:EZZNIIN';RLL,JL\':KE%TQI;':SUT' E= OCVRT RIBJI FILE***SLAN KROMPIR,
VLOZENA PAPRIKA BIO JABOLKA DUSENA ZELENJAVA, REZINA ANANASA
2. FEBRUAR // 2.2 1347)
(17.,3,6,8,11)
MLECNI PSENICNI ZDROB, KROMPIRJEV GOLAZ Z TELECJIO HRENOVKO,
PONEDELJEK KAKAVOV POSIP BELI KRUH, JABOLCNO PECIVO
BANANA
5. FEBRUAR // 5. 2 (17.6) (13.7.9)
BREZMESNI DAN FRANCOSKI ROGLIICEK FIT BROKOLI KREMNA JUHA, SIROKI REZANCI V
(5 VRST ZIT IN 4 VRSTE SENMEN) v PARADIZNIKOVI OMAKI, RIBAN SIR,
TOREK SMOOTI BRESKEV POMARANCA ZELENA SOLATA S CICERIKO

(1,3.7.12)




SREDA

7.FEBRUAR // 7.2

POLNOZRNATI KRUH, PISCANCJA
PRSA V OVITKU, MANJ SLADKAN KORENCKOVA JUHA Z OVSENIMI
CAJ VLOZENA KOSMICI, PECENA PISCANCIA KRILA, RIZI

PAPRIKA BIZI, ZELINA SOLATA S FIZOLOM
(1,3,6,811)
(1.12)

S PO IZBORU 4.A PP

CETRTEK

8. FEBRUAR // 8. 2

PETEK
9. FEBRUAR // 9. 2

KULTURNI PRAZNIK

POUKA PROST DAN

PONEDELJEK

12. FEBRUAR // 12.2

RZENI KRUH. TUNIN NAMAZ. MANJ PISCANCJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI,

v AJDOVA KASA Z ZELENJAVO,
SLADKAN CAJ, OLIVE 3s ZELINA SOLATA S KORUZO, SADJE
(143,6,7.811) PARADIZNIK 1.9.12)

© PO IZBORU 2.A OSPP <
$® PO IZBORU 3.A OSPP

TOREK

13. FEBRUAR // 13. 2

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, KUHANA GOVEDINA,
MLEKO, KROF PIRE KROMPIR, KREM SPINACA, ZELENA
JABOLKO SPINACA

(1,3,7.3,6,8,11)

1,3,7.9)




BREZMESNI DAN

SEZAMOVA PLETENKA,

BELA ZITNA KAVA ZELENJAVNA ENOLONGNICA Z LECO,
MARELICNI CMOKI Z DROBTINAMI, SOK
SREDA 1711368) BANANA
14, FEBRUAR // 14. 2 \ﬂ ) o)
KORUZNI KRUH, PISCANCIA $s ] o ]
. PASTETA POLI BREZ ADITIVOV, ) CVETACNA JUHA, PISCANCJI PAPRIKAS,
CETRTEK MANJ SLADKAN CAJ. MANDARINA RDECA SIROKI REZANCI, ZELENA SOLATA S
REDKVICA FIZOLOM, SADJE
15. FEBRUAR // 15. 2 (1,3,6,8,11)
(1,3,9,12)
$ PO IZBORU 3.B PP
PETEK ] GOVEJI GOLAZ, POLENTA, MESANA SOLATA,
SIROV BUREK, PROBIOTICNI SADNO ZITNA REZINA
16. FEBRUAR // 16. 2 JOGURT POMARANCA
(1,6,7.12)
1.3.7)
$ PO IZBORU 3.C PP
BREZMESNI DAN x ; L
MLECNI RIZ, KAKAVOV POSIP ZELENJAVNA JUHA Z AJDOVIMI ZLICNIKI,
PONEDELJEK = BANANA KORUZNI KRUH, PUDING PECIVO
19. FEBRUAR // 19. 2 © PO IZBORU 5.A O3PP (1.3.7)
OVSENI KRUH, TOPLJEN SIR, PASULJ S PREKAJENIM MESOM,
TOREK KISLE KUMARE, $s DOMACI CRNI KRUH, RIZEV NARASTEK S
MANJ SLADKAN CAJ SADJIEM
20. FEBRUAR // 20. 2 JABOLKO
(1,73,6,7,811) 1.3.,7)




PIZZA, MANJ SLADKAN CAJ,

PARADIZNIKOVA JUHA, PECEN RIBJI FILE V
KORUZNEM OVOJU, KROMPIRJEVA SOLATA S

SREDA (17.3,6.811) POROM, REZINA ANANASA
KIVI
21. FEBRUAR // 21. 2 © PO TZ80RUSA PP (14,3,6,7.8,11)
$ PO IZBORU 5.B PP
CETRTEK STRUCKA Z ZELISC‘NIMVMASLOM, RIZOTO S PURANJIM MESOM IN ZELENJAVO,
MANJ SLADKAN CAJ JABOLKO ZELENA SOLATA
22. FEBRUAR // 22. 2 (1736811 (1.9.12)
PETEK MINJON JUHA, OCVRTA PISCANCJIA STEGNA
MLEKO, OREHOVA POTICKA BREZ KOSTI IN KOZE S SEZAMOM, PRAZEN
MANDARINA KROMPIR, RDECA PESA

23. FEBRUAR // 23.2

(17.8.3,6,811)

1.3.12)

ZIMSKE POCITNICE

26. FEBRUAR - 4. MAREC
//26.2-4.73

7 DOBER TEK!

3




Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava

iz Solske sheme (8s)- Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z uredbo (es) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom in uredbo o izvajanju uredbe (eu)

(uradni list rs, &t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh objavljeni v tabeli.
Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku je krepko
oznacena zaporedna $tevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.
Dietne prehrane so delezni u¢enci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista pediatra ali specialista
Solske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila svjetlana dumanci¢, org. Prehrane

RAVNATELJICA: MILOJKA SEVSEK, PROF.

LEGENDA OZNAK:
SS - SOLSKA SHEMA
BREZMESNI DAN

ALERGENI



