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MALICA
DAN MALICA (sadje ali KOSILO
zelenjava)
Bistra juha z zakuho,
Biga, svinjska pecenka (riba),
Pon kakav Jabolka prazen krompir,
4 3' (1,7,6)(3,8,11) zelena solata
' (1,3,7,9,12)
R . . Pis€andji zrezek v smetanovi
?ré'_ (Liptaver), m?n7j sladkan aj, paprika Struklji (glrlézli)r;amrﬁtaolgg]eec v solati,
(1.7) (1,3,7,12)(6,8,11)
. Cesnova juha s kruhovimi
Sre ovsena zemlja, piS¢ancja SS kockami,
6.3 salama (prsa),rezini lahkega Sveze puranja rizota z zelenjavo,
' sira, manj sladkan ¢aj, sadje kumare kitajsko zelje v solati
(1,7) (1,7,9,12)
} Pecen ribji file (Sarenka)
Cet. | Roglji€ek francoski s kaljenimi Rdeca krompirjeva solata s kumaricami,
7.3. semeni, manj sladkan &aj redkvica sadje
(1,3,7)(6,8,11) (4,12)
Brez
mes Zelenjavna juha, graham Spageti,
ni Mieko, koruzni kosmici Banana le€na omaka po bolonjsko, riban
dan (7)(1) sir, rde€a pesa
Pet. (1,3,7,9)
7.3.
. N . Bistra juha z zakuho, makaronovo
Pon. | Ovseni kruh, piS¢ancja pasteta . ; .
11. | brez aditivov, man; sladkan ¢aj | Jabolko | MeSO (Pirine tesfenine), mesana
3. (1,7)(3,6,8,11) so’ala
(1,3,12)
domaci kruh z drozmi, N .
Tor. buékin namaz, manj sladkan Sveza I;lsvcanqa Etelgna brezl ko_stl In
12, &ai, paprika oZe, ulgur z zelenjavo,
3 (1,7) zeljna solata s koruzo, sadje
: ’ (1,3,12)
Sre Ajdov kruh, tunin namaz, olive, 1S Pohorski lonec, koruzni kruh,
13 3 manj sladkan ¢aj Paradiznik buhteljni
" (1,4)(7) cesnjevec (1,3,7,9)
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Brez . «
mes m ;%r:farg akrll(Jigi adgmgtcaan a Ovsena juha s korenckom,
ni mani s,ladkan Eai ’ Hruska sirovi tortelini v gobovi omaki,
dan i" 7)(3.6.8 111) zelena solata, grski sadni jogurt
Cet. ’ T (1,3,7,12)
Y . Puranja pecCenka, ajdova
Pet. mll(ea?(r;?/g\ysggia kasa, Suhe slive | kas$a z zelenjavo, meSana solata,
15. 1 7p6) P mlecna rezin
3. 0 (1,7,9)
Porova juha z zlatimi kroglicami /
Pon. | Polnozrnati kruh, mleéni namaz &s tribafv%%ef:sr’::ncilceegﬁho in
18. z drgbnjakom, vIozenev . Jabolka paradiznikovo omako, zelena
3. kumarice, manj sladkan Caj solata
(1,7)(3,6,8,11) (1,3,4,7,12)
Tor. Sezamova pletenka, Goveji zrezki v ¢ebulni omaki,
19. bela zitna kava Kivi kruhova rolada, zeljna solata,
3. (1,7,11)(3,6,8) sadje
(1,3,12)
Brez
mes | Domagi €rni kruh iz krusne Grahova juha
ni | pedi, Jabolko zelenjavni polpet (sojin),
dan | maslo, med, manj sladkan ¢aj, paradiznikova omaka, pire
Sre. (1,7) krompir, grski sadni jogurt
20 (1,6,7,12)(3,8,11)
Cet. Kruh s semeni, pi$éancja 1S Ricet,
21. . L . v ajdov kruh,
3 salama Poli, rezini lahkega sira, Sveza biskvitno pecivo s sadjem
' manj sladkan ¢aj, sadje paprika (1,3,7)
(1,7)(3,6,8,11) ™
F;gt' Mie€na polenta, Ocuvrt ribji file**, slan krompir,
3 ' kakavov posip Banana dusena blitva, sadje
' (7,6)(1) (1,3)
Pon Milijon juha,
o5 " | Navihanc€ek z gozdnimi sadezi, pleskavica, lepinja, Sopska solata
3 ' manj sladkan ¢aj Jabolko (1,3,7)
: (1,3,7)(6,8,11)
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-;%r' polbeli kruh, domadi Ocuvrt pis€andji zrezek**, prazen
3 ' ¢okoladni namaz, Jabolko krompir, motovilec v solati, sadje
' mleko (1,3,12)
(1,7)
Rzeni kruh, jajéni namaz, manj . Tele€ja obara z vodnimi Zli¢niki,
23; % sladkan &aj l:/u'%zenncee domagi &rni kruh, jabol&ni zavitek
o (1,3)(7) (1,3,9,12)
3 Graham kruh, suha salama, )
Cet.. rezini lahkega sira, man;j SS Pecene perutnicke, rizi bizi,
28. sladkan ¢aij, olive Sveze rdeCa pesa v solati, sadje
3. (1,7)(3,6,8,11) kumarice (12)
?nree,é Ohrovtova juha z le€o, krompirjevi
iy Mlecéni psSenic¢ni zdrob, Banana svaljki z drobtinami, zelena solata
dan kakavov posip s CiCeriko, sadje
Pet (1,7,6) (1,3,12)(6,7,8,11)

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat ali dva krat tedensko je predvideno

sadje ali zelenjava iz Solske sheme (SS)

Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potroSnikom in z
Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh
objavljeni v tabeli.
Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem
obroku na jedilniku je krepko oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.
Ostale Stevilke oznacujejo alergene v sledovih.
Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predloZili zdravnisko potrdilo od
specialista pediatra ali specialista Solske medicine.
** pripravljeno v konvektomatu

Vsa peciva so pripravljena v Soli
Krepko oznacena zivila- lokalna zivila
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumandic¢, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.




